COURS DE CONCEPTION EN PERMACULTURE
URBAINE ET PERI-URBAINE

Formation courte : 11 jours

Et si vous appreniez a cultiver autrement — en régénérant la terre, en
favorisant le vivant et en concevant des écosystémes durables ?
Plongez au cceur d’une formation immersive ou la terre, le vivant et le
design se rencontrent.

De la découverte des principes fondateurs de la permaculture a la
conception d’un projet, ce parcours vous guide pas a pas : comprendre

et régénérer un sol vivant, planifier vos cultures, produire vos semences,
protéger naturellement vos plantations, maitriser les gestes et outils,
découvrir I'apiculture et méme la traction asine.

Onze journées pour observer, expérimenter, concevoir et présenter un
design abouti — une expérience concrete et collaborative pour
apprendre a cultiver durablement, en harmonie avec les écosystemes.
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Public visé :
Tout public : employé-e, indépendant-e, étudiant-e, particulier...

Prérequis :
Aucun prérequis

Nombre de places : de 16 a 20 places
Nombre de sessions : 2 sessions par an

STRUCTURE DE LA FORMATION
Durée : 11 jours (82 heures)

Objectifs :

« Comprendre l'esprit de permaculture

« Savoir diagnostiquer son sol afin de I'améliorer pour adopter les
techniques agricoles adaptées

« Savoir préparer son sol en préservant sa structure et son biotope

« Apprendre a réaliser une feuille de route annuelle des cultures et de la
production

« Savoir réaliser les opération de semis et plantation en respectant la
saisonnalité

« Réduire les risques des maladies et ravageurs et mettre en place un
milieu favorable pour les cultures

« Produire son propre miel et renforcer |'action de pollinisation

« Savoir préparer son sol sans I'agresser

« Avoir une vision globale structurée, optimisée et anticipative de son
projet

« Savoir manier les outils du Design en Permaculture

« Avoir la capacité de réaliser et de défendre un projet viable, résilient et
évolutif
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Organisation :

Horaires : du lundi au vendredi, de 8h30 a 17h

Lieux de la formation : Ecole Du Breuil, Route de la Ferme, 75012 Paris
(ou site de la Belle Gabrielle.) Déplacements en lle-de-France sur 2 jours.
Acceés : RER A : Joinville-le-Pont / Bus 77 et Bus 201 arrét Ecole Du Breuil
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METHODES PEDAGOGIQUES

Parcours de formation organisé en modules thématiques. Visite de site et échanges avec les professionnels.

PROGRAMME ET CONTENU DE LA FORMATION

Journée 1- Introduction a la permaculture

« Historiques, éthiques et principes; Exercices
d’observation du site et récolte d'informations
Journée 2 - Jardiner avec un sol vivant

« Connaissance des types de sols, qualités et défauts ;
» Aggradation, tests de la bouteille-boudin ;

« Fertilisation naturelle K1-K2

Journée 3 - Travail et préparation du sol

« Préparation d'une planche de culture 1 butte
auto-fertile;

« Usage des outils manuels & gestes et postures
Journée 4 - Plan de culture et d’assolement
» Connaissance des itinéraires techniques;

« Réalisation d'un calendrier des cultures avec plan de
fertilisation, d'assolement et prévision de productions

Journée 5 - Semis/Plantations en permaculture

» Semis direct manuel et avec semoir de précision;
« Semis en pépiniére;

« Produire et conserver ses graines

Journée 6 - Traitement naturels contre les maladies
ravageurs

« Connaissance des ravageurs et maladies;

« Prévention et traitement naturels (auxiliaires, plantes
répulsives);

« Préparation de purins et décoctions

Journée 7 - Initiation a l'apiculture

« Comprendre le fonctionnement d’une ruche;

« Processus de production et d’extraction du miel
Journée 8 - Initiation a la traction Asine

- Connaissance des outils tractés;
« Atelier préparation du sol

Journée 9 - Design en permaculture

« Comprendre et expérimenter |'outil du Design
« Méthodologie

« Exercices pratiques (dessins)

Journée 10 - Préparation des Designs

« Présentation des projets

« Formation des équipes de travail

« Exercices pratiques

Journée 11 - Révision et présentation des Designs
« Présentation des projets

« Echanges et corrections

LES PLUS DE L'ECOLE DU BREUIL

18 salles de cours avec vidéoprojecteurs et connexion Wi-Fi, 1 Amphithéatre, 1 salle informatique, une
bibliotheque spécialisée, une parcelle de maraichage bio certifiée AB et un potager pédagogique primé
par la SNHF, un domaine horticole de 10 ha classé jardin remarquable, des espaces de production sous
serres et tunnels, un atelier mécanique équipé, des tracteurs et matériels attelés, des entreprises partenaires
permettant de mettre en pratique les savoir et compétences enseignées : travaux par groupe, travaux
individuels, un projet de design a présenter pendant la derniére journée de formation

TARIF

1140€ pour les particuliers

1700 € pour les entreprises et associations (prise en charge par des OPCO possible)

A ce jour, ces formations ne sont pas éligibles au CPF. Il n'y a pas de tarif réduit pour les cours de permaculture.

CONTACT
Pour toute information concernant la formation, merci de contacter Mme Najet EL]J :
najet.elj@paris.fr « 01 84 86 22 54

PROCHAINES SESSIONS
Session n°1: du 15 au 27 juin 2026
Session n°2 : du 14 au 26 septembre 2026

Pour toute information concernant
I'accessibilité du site et des formations aux
personnes en situation de handicap, merci de
contacter Mme Zahia ZENASNI :
zahia.zenasni@paris.fr

INSCRIPTION :
Scannez le QR code pour voir toutes les modalités d’inscription

##_ « ECOLE DU BREUIL

Arts & Techniques du paysage

Ecole Du Breuil, Route de La Ferme - Bois de Vincennes, 75 012 Paris |/ Tel. standard 0153 66 14 00 / ecoledubrevil@paris.fr /| www.ecoledubreuil.fr



